1. számú melléklet                                                                                                    Anamnézis


Egyéni gondozási terv

Név: 
Hogyan kívánja hogy szólítsák?


Leánykori név:



Nyugdíjas törzsszám:
Törzsszám:


Szem.ig.szám: ……………… Érvényes: ………… TAJ szám:………………..

Szül.hely: …………………. Születési idő: ………………………………………

Közgyógy.ig.szám: ………………… Közgyógy.ig. érvényesség: …………….

Anyja neve:
Apja neve:


Érkezett: 
Távozás, vagy elhalálozás:


 otthonról
 kórházból

 ápolási részregről
 más intézményből

Hozzátartozó neve, címe, telefonszáma:


Gondnokság: …………………………………………………………………………

Gondnok neve, címe, telefonszáma: ……………………………………………..

Ts.:
Tm.:
 Allergia:


Rizikófaktorok:


Gondozási kör:


Korábbi megbetegedései:

	Évszám
	Diagnózis
	BNO kód

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Rendszeres szakvizsgálat szükséges:


Hozzátartozó, ápoló észrevétele:


Gondozási anamnézis

Önellátó képesség felmérése

	
	0 pont
	1 pont
	2 pont
	3 pont
	4 pont

	Táplálkozás
	
	
	
	
	

	Fürdés
	
	
	
	
	

	WC használat
	
	
	
	
	

	Mobilitás az ágyban
	
	
	
	
	

	Járás
	
	
	
	
	

	Lépcsőn járás
	
	
	
	
	

	Öltözködés
	
	
	
	
	


Összesítés:
 ……….. pont

Keringés:

· normális

· visszér

· oedema

· egyéb _________________

Légzés:

· szabályos

· köhög

· kóros:

1. szapora

2. csökkent

3. dyspnoe

Tudati állapot:

· tiszta

· zavart

· eszméletlen

· egyéb ________________

Érzelmi állapot
· nyugodt

· szorong

· agresszív

· depresszió

· apathia

· gyanakvó

· ingerlékeny

· negativizmus

· félénk

· egyéb _______________

Érzékelés

Hallás: 

· jó

· siket

· csökkent:

1. bal

2. jobb

Látás

· jó

· csökkent:

1. bal

2. jobb

· vak

1. bal

2. jobb




· cataracta

· glaucoma

· műszem

Kültakaró

· ápolt

· decubitus

· seb

· kiütés

· haematoma

· száraz

· vékony, sérülékeny

· egyéb ___________________

Kiválasztás

Vizelet:

· normális

· inkontinencia

· katéter

· urostoma

Széklet:

· normális

· inkontinens

· dyarrhoe

· obstipatio

· anus prae

Táplálkozás

Étvágy:

· kielégítő

· rossz

· jó

Emésztés:

· hányinger

· hányás

· puffadás

· egyéb ___________________

Diéta:

· igen ___________________________

· nem

Általános megjelenés

· átlagos

· sovány

· kórosan sovány

· elhízott

· kórosan elhízott

Életmód

Káros szenvedély:

· dohányzás

· alkohol

· kávé

· egyéb ________________

Alvás:

· normális

· nehezen alszik el

· szakaszosan alszik

· gyógyszerrel________________

Gyógyászati segédeszköz

· szemüveg

· bot, mankó

· járókeret

· kerekesszék

· hallókészülék

· műfogsor

· szoba WC

· stomazsák

· katéter

· incontinentia betét

· egyéb ______________________

Fájdalom

Helye: 
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Jellege: _____________________________

Megjegyzés: _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Dátum ____________________ 

___________________________

   felvevő ápoló
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